Lokalne sustredenie / tréning / LT 420
30. 7.2024 Stari Grad

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 07:00 - 19:45 | Rozcvitka, priprava lodi, brifing,

vypldvanie, tréning na vode, obed,
tréning na vode, zbalenie lodi,
debrifing.

2 | Hrusova Dorota
3 | Skurakova Olivia

Zhodnotenie:

30. jul, Oliviin narodeninovy den bol opat prilis veterny (6-12 m/s) pre malych optmistov
a preto jazdili len 420tky.

Fyzicky narocny tréning bol ako dopoludnia tak aj popoludni. Najskér sme sa zamerali na
techniku balénovania v silom vetre a vidy, ked bolo treba Ze menit smer pri kriZovani po

vetre (na bocny resp. zadobocny vietor), posadky trénovali halzu. Napriek narastajucej unave

bolo vidiet zlepSovanie.

Narodeninova oslava bola
zasluzenou bodkou za

naroé¢nym driom.






